
 

 
 
 
 
 
 

Menschen zu inspirieren, das zu tun, was sie 
bereichert, ist mir schon immer ein Anliegen. 
Ich bin ausgebildet als  
Coach/psychologische Beraterin, 
Einzelhandelskaufrau und 
Erzieherin. 
In meine Arbeit als Coach/psychologische Beraterin 
fließen außerdem 38 spannende Jahre 
Lebenserfahrung, Querdenken und  
Vernetzen mit ein. 
 
Gerne begleite ich Sie auf Ihrem Werde-Weg! 
 

  
 
wenn du blühen magst 
 
so lege deine aufmerksamkeit 
ins hier und jetzt 
alles ist da 
alles ist bereit 
ein atemzug genügt - und alles ist da 
 
jede zelle weiss was zu tun ist 
sie muss sich nur erinnern 
denn alles ist schon da 
 
und wartet liebevoll 
auf dein jetzt 
 
 
marita bachmann 
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Marita Bachmann    
Coaching – psychologische Beratung 
Kirchstraße 2   79400 Kandern - Holzen 
Tel. 07626 – 972 95 00  (AB) 
persönlich telefonisch erreichbar dienstags 19 – 21 Uhr 
 
e-Mail  bewegen@gmx.de 
 



Was es zu entdecken gibt 
 
neue Lebensziele  
neue Wege sie zu verwirklichen 
neue Lösungen 

neue Landschaften – innen und außen 
 
 

Wie ich arbeite 
 
„Hilf mir es selbst zu tun“ kann als Überschrift  
für meine Arbeit mit Ihnen stehen: 
Das Motivieren 

• Ihrer eigenen Kraft  
• Ihrer eigenen Handlungsfähigkeit  

zur Verwirklichung Ihrer Ziele. 
Ich arbeite ressourcenorientiert, zielorientiert, 
systemisch inspiriert und mit Methoden  
aus NLP und Psychodrama. 
 
 
Mehr Lebensqualität 
 
Konflikte binden eine enorme Menge an Energie.  
Durch gezieltes Reflektieren unserer Handlungsmuster  
lassen sich Lösungen und neue Strategien finden.  
Sie erweitern unsere Handlungskompetenzen,  
so entsteht (wieder) mehr Raum für unsere Entfaltung  
und persönliche Entwicklung. 
 
Dabei dürfen Lösungen leicht sein und  
uns lebendig werden lassen. 
 

 Coaching hilft neue Perspektiven zu öffnen: 
 

• in Zeiten der persönlichen Weiterentwicklung 
• für berufliche Weiterentwicklung 
• in Krisenzeiten  
• wenn schwerwiegende Entscheidungen anstehen 

 
 
Oft hilft schon ein orientierendes Gespräch  
den eigenen Standort zu klären.  
Für nachhaltige Veränderungsprozesse ist es sinnvoll, sich  
über einen gemeinsam vereinbarten Zeitraum  
begleiten und unterstützen zu lassen. 
 
 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, an welchem  
Ort wir miteinander arbeiten können: 

• Sie kommen zu mir 
• Ich komme zu Ihnen 

oder wir machen uns draußen gemeinsam auf den Weg. 
 
 
Im Mittelpunkt steht für mich der ganzheitliche Mensch  
und meine wertschätzende Haltung,  
die positive Entwicklung fördert. 
 
 
Gerne begleite ich Sie  
auf einer der spannendsten Entdeckungsreisen,  
die es gibt:  Die Reise zu sich selbst. 
 

 


