
Ablauf

¥ TŠgliche abendliche Tre!en in einer kleinen 
Gruppe bis max. 10 Personen

¥ Gemeinsames abendliches Kochen und Essen

¥ Erfahrungsaustausch, kleine Referate zu in -
teressanten Themen und viele Tipps

¥ Gemeinsames Nordic-Walking, Meditationen

¥ Gemeinsame abendliche basische FussbŠder

¥ Auf Wunsch in der Naturheilpraxis:            
Aderlass, Schršpfen mit anschl. Schršpf -
kopfmassage, Basensalzmassage, Fussre -
ßextherapie als unterstŸtzende Entgiftungs -
massnahmen 

¥ Die Fastenzeit richtet sich nach dem Mond -
kalender, ebenso die Aderlasstermine

Grundlagen

Ein gesunder SŠure-Basenhaushalt ist fŸr unse -
ren Kšrper Ÿberlebenswichtig. Bei den meisten 
Menschen jedoch ist der pH-Wert im Gewebe 
všllig ŸbersŠuert. Dadurch kommt es zu vielfŠl -
tigen Beschwerden und teilweise lebensbe -
drohlichen Krankheiten. Eine gesunde, natŸrli -
che und ausgewogene ErnŠhrung ist deshalb 
eine der wichtigsten Grundlagen fŸr das Ge -
sundwerden und zur Prophylaxe. 

Das Fasten ist von altersher eine Entgiftungs -
massnahme fŸr Kšrper und Geist. Im Laufe der 
Zeit haben sich viele Formen des Fastens ent -
wickelt. Eine ganz natŸrliche Form ist z.B., nur 
saisonale Lebensmittel zu sich zu nehmen. Dies  
entspricht auch einer gesunden Art der ErnŠh -
rung. Es kommt zu keinem Gewšhnungse!ekt, 
der u.a. auch zu NahrungsmittelunvertrŠglich -
keiten fŸhren kann. 

Eine strenge Form des Fastens ist z.B., bei der 
nur FlŸssigkeiten zu sich genommen werden 
dŸrfen- Tees und BrŸhen. Diese Form ist fŸr 
viele Menschen ungeeignet und im Alltag oft 
nicht durchfŸhrbar. 

Bei der Basischen Fastenkur kann man tŠglich 
wohlschmeckende, selbst zubereitete GemŸse -
suppen zu sich nehmen. Dazwischen wird na -
tŸrlich viel frisches Wasser getrunken, und zu -
sŠtzlich noch mit einem bestimmten Basensalz 
entsŠuert. Hinzu kommen noch einige andere 
erprobte Entgiftungsmassnahmen. 

Dies entspricht einer modiÞzierten Form des 
Fastens, die jeder durchfŸhren kann- auch 
Fasteneinsteiger, Šltere und sehr zierliche Per -
sonen geeignet.

   

Basisches Fasten

¥ EntsŠuern, entgiften und entschlacken

¥ Regulierung des SŠure-Basenhaushaltes

¥ Gesundheitsprophylaxe

¥ Bringt VitalitŠt und Lebensfreude

¥ Grundlegende Darmreinigung

¥ Hilft bei Magen-Darmproblemen, Rheuma, 
Hautproblemen, Bluthochdruck u.v.a. Erkran -
kungen

¥ Langanhaltender Gewichtsverlust

¥ Auch fŸr schlanke Personen mšglich

¥ Keine Fastenkrise (Kopfweh, Kreislaufprob -
leme..)



Meine Therapieverfahren                 
Biologische Ganzheitsmedizin

Traditionelle Naturheilverfahren:

¥Ausleitende Verfahren (Aderla§, Schršpfen, 
Blutegel, Baunscheidt, Ršdern)

¥Spagyrik/Paracelsusmedizin

¥Phytotherapie (Pßanzenheilkunde)

¥Homšopathie

Weitere Therapieverfahren:

¥PodoOrthesiologie (orthopŠdische Einlagen) 

¥Bioresonanztherapie

¥Ohrakupunktur

¥Neuraltherapie/Injektionen/Infusionen

¥Dorn/Breuss Therapie

¥Eigenbluttherapie

¥NeuromuskulŠre Therapie

¥Osteopathie ( u.a. CranioSacrale Therapie)

¥Schlangengifttherapie

¥Massagen

¥BachblŸten

¥ErnŠhrungsberatung 

¥Injektionsakupunktur

I Medicus curat - natura sanat I

Naturheilpraxis  

Gudrun Faller
Heilpraktikerin

Praxis fŸr Schmerztherapie,                    
Regeneration der WirbelsŠule und Gelenke,                                                 
Allergiebehandlung,                     

   

Kontakt

Gudrun Faller                                         
Heilpraktikerin

Belchenstrasse 19                                    
79539 Lšrrach

fon: 07621- 58 91 76                                  
fax: 07621- 55 08 78

e-mail: gudrun-faller@t-online.de           
http://www.natura-sanat.net

Terminvergabe        

Montag- Freitag

Vor Ihrem Besuch in der Praxis vereinbaren Sie 
bitte telefonisch einen Termin mit mir. Selbst -
verstŠndlich ist bei akuten Erkrankungen oder 
Problemen auch eine kurzfristige Terminverga -
be mšglich.  

Bei Bedarf und in NotfŠllen auch Hausbesuche.

Mitglied im Fachverband Deutscher Heilpraktiker

I Medicus curat - natura sanat I

ãAlle Erkenntnis der Welt, die wir Menschen auf Erden  
besitzen, stammt nur aus dem Lichte der Natur. Die -
ses Licht der Natur reicht vom Sichtbaren zum Un -
sichtbaren und ist hier so wunderbar wie dort. Im 
Lichte der Natur ist das Unsichtbare sichtbar.Ò

Paracelsus
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